
Plass Navn Etternavn Klubb Klasse Mellomtid Sluttid Etter

1 Marthe Bjørnsgaard Lillehammer Skiklub Kvinner 15-17 år   1:01:07 1:44:10

2 Karoline Holsen Kyte Førde Il Kvinner 15-17 år   1:03:34 1:44:48 00:38

3 Kristin Solberg Stordal Il Ski Kvinner 15-17 år   1:05:04 1:50:45 06:35

4 Elisabeth Overvoll Hole Stranda Il Kvinner 15-17 år   1:06:34 1:53:34 09:24

5 Ina Elmholt Bækkelagets Sk. Skiskyting Kvinner 15-17 år   1:11:20 2:02:41 18:31

6 Silje Skjelsvik Lillehammer Skiklub Kvinner 15-17 år   1:13:08 2:08:36 24:26

1 Heidi Weng Il Bul / Team Synnfjell Kvinner 18-19 år  50:04 1:26:59

2 Elisabeth Hildenes Eid Il Kvinner 18-19 år  56:01 1:38:47 11:48

3 Malene Blikken Haukøy Il Høyang Kvinner 18-19 år   1:01:05 1:45:11 18:12

4 Marthe Roland Udnæs Lillehammer Skiklub Kvinner 18-19 år   1:11:31 2:04:10 37:11

5 Sina Sandholt Ull/kisa Il - Friidrett Kvinner 18-19 år   1:10:35 2:04:11 37:12

1 Karoline Bjerkeli Grøvdal SK Vidar Kvinner 20-22 år  50:42 1:31:07

2 Tuva Toftdahl Strindheim Friidrett Kvinner 20-22 år  53:17 1:31:45 00:38

3 Merete Weng Il Bul / Team Synnfjell Kvinner 20-22 år  53:48 1:34:22 03:15

4 Mari Aksnes Lauvstad Kvinner 20-22 år   1:08:46 1:58:04 26:57

5 Tiril Toftdahl Heming Il Kvinner 20-22 år   1:11:38 2:06:04 34:57

1 May Britt Buer Gular Kvinner 23-34 år  49:36 1:28:18

2 Merete Helgheim Gloppen Friidrettslag Kvinner 23-34 år  52:27 1:30:52 02:34

3 Therese Sjursen Bfg Fana Kvinner 23-34 år  55:36 1:37:03 08:45

4 Elise Reiten Skituppene Kvinner 23-34 år   1:00:00 1:42:52 14:34

5 Lene Kilsund Axelsen Statoil Oslo Bil Kvinner 23-34 år   1:04:32 1:49:35 21:17

6 Marianne Erdal Gular Il Kvinner 23-34 år   1:04:07 1:50:51 22:33

7 Sarka Søderstrøm Bergen Kvinner 23-34 år   1:04:54 1:50:58 22:40

8 Åse Iren Sætre Ørsta Idrettslag Kvinner 23-34 år   1:06:18 1:51:47 23:29

9 Ingrid Fjellestad Olden Il Kvinner 23-34 år   1:04:43 1:51:54 23:36

10 Silje Rafaelsen Bergen Kvinner 23-34 år   1:07:17 1:54:02 25:44

11 Vibeke Norland Sundfjord Fjellhamar Kvinner 23-34 år   1:06:17 1:56:48 28:30

12 Anne Grete Ramstad Kaupanger Il Kvinner 23-34 år   1:08:04 1:58:44 30:26

13 Siri Linn Haugen Stryn Kvinner 23-34 år   1:08:38 1:58:57 30:39

14 Vibeke Raa Morvik Kvinner 23-34 år   1:08:13 1:58:59 30:41

15 Kirsti Gimnes Are Rambøll Norge As Kvinner 23-34 år   1:08:35 2:00:05 31:47

16 Terese Sunde Olden Kvinner 23-34 år   1:12:41 2:04:29 36:11

17 Petra Jacoby SK Rye Kvinner 23-34 år   1:11:55 2:07:03 38:45

18 Wibeke Stenset Strindheim Il Kvinner 23-34 år   1:13:52 2:07:39 39:21

19 Linn Eide Lerøy Seafood Kvinner 23-34 år   1:17:22 2:15:53 47:35

20 Randi Humborstad Måløy Idrettslag Kvinner 23-34 år  00:00 2:18:26 50:08

21 Jorunn Haltbakk Meldal Il Kvinner 23-34 år   1:18:58 2:19:09 50:51

22 Elisabeth Tømt Kalberg Haus Kvinner 23-34 år   1:27:13 2:30:30 1:02:12

23 Christina Moe Hansen Ernst&young Kvinner 23-34 år   1:25:50 2:30:59 1:02:41

24 Trude Ertresvaag Raskere Enn Stig Kvinner 23-34 år   1:35:25 2:49:08 1:20:50

25 Helene Rendal Trondheim Kvinner 23-34 år   1:40:31 3:16:27 1:48:09

1 Antonella Confortola Corpo Forestale Kvinner 35-39 år  48:03 1:23:19

2 Anne Nevin Strindheim Kvinner 35-39 år  50:37 1:29:36 06:17

3 Line Lystad Vågå Kvinner 35-39 år  57:43 1:41:55 18:36
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4 Trine Kirkhus Sintef Fbi Kvinner 35-39 år   1:01:10 1:44:13 20:54

5 Trude Elin Eimhjellen Stil Kvinner 35-39 år   1:02:56 1:48:17 24:58

6 Anne Kari Borgersen Kif Friidrett Kvinner 35-39 år   1:02:07 1:48:25 25:06

7 Vigdis Gaupholm Reigstad Il Fri Kvinner 35-39 år   1:04:19 1:50:49 27:30

8 Anne Skaar Sogndal Il Kvinner 35-39 år   1:04:23 1:52:45 29:26

9 Bente Bakke Nødset Førde Kvinner 35-39 år   1:05:55 1:53:17 29:58

10 Margot Bolstad Lynum Strindheim Il Kvinner 35-39 år   1:06:36 1:55:25 32:06

11 Anita Sørheim Ålesund Kvinner 35-39 år   1:11:14 2:02:55 39:36

12 Kjersti Flø Habil Kvinner 35-39 år   1:11:03 2:03:09 39:50

13 Ingvill Flo Pwc Kvinner 35-39 år   1:12:09 2:03:30 40:11

14 Ingelin Bakke Tangen Norengros Kjb Kvinner 35-39 år   1:10:47 2:04:11 40:52

15 Ragnhild Vestad Garmo Il Kvinner 35-39 år   1:11:09 2:04:48 41:29

16 Laetitia Pipaluk Rosing Raudeberg Kvinner 35-39 år   1:12:35 2:05:25 42:06

17 Anita Birkeland Bergen Kvinner 35-39 år   1:14:51 2:10:01 46:42

18 Elin Bakke Lom Il Kvinner 35-39 år   1:16:49 2:10:18 46:59

19 Kari Sygnestveit Haukeland Sykehus Idrettslag (Kvinner 35-39 år   1:14:56 2:10:50 47:31

20 Ingvei Seliussen Paradis Kvinner 35-39 år   1:20:46 2:19:35 56:16

21 Hilde Beate Birkeland Bergen Kvinner 35-39 år   1:21:36 2:19:41 56:22

22 Christine Backe Staib Nesbru Kvinner 35-39 år   1:27:08 2:27:02 1:03:43

23 Aslaug Nedrebø Åndalsnes If Kvinner 35-39 år   1:27:39 2:30:28 1:07:09

24 Vibeke M. Ludvigsen Melkesyre.no Kvinner 35-39 år   1:28:20 2:40:27 1:17:08

25 Ann Christin Korsedal Nihusens Venner Kvinner 35-39 år   1:32:39 2:44:11 1:20:52

26 Hilde Løvbukten Haslum Kvinner 35-39 år   1:28:59 2:48:30 1:25:11

27 Linn-Therese JordheimLarsen Fredrikstad Kvinner 35-39 år   1:32:44 2:48:51 1:25:32

28 Anita Nybø NOTEAM Kvinner 35-39 år   1:38:33 3:06:50 1:43:31

1 Anita Håkenstad Evertsen Øystre Slidre Il Kvinner 40-44 år  49:52 1:27:10

2 Lene Rørvik Gti-Stavanger Kvinner 40-44 år   1:04:21 1:48:32 21:22

3 Nancy Sommer Varegg Kvinner 40-44 år   1:02:13 1:48:42 21:32

4 Marianne Nesbø Ådland Norengros Kvinner 40-44 år   1:03:00 1:50:19 23:09

5 Britt Brekke Pedersen Haddal Kvinner 40-44 år   1:08:14 1:55:00 27:50

6 Heidi Dyrhol Christensen Trygvesta Kvinner 40-44 år   1:08:45 1:56:34 29:24

7 Lise Bjørkhaug Gundersen Tif Viking Kvinner 40-44 år   1:08:45 1:56:46 29:36

8 Berit Brusdal Havre Norengros Kvinner 40-44 år   1:11:26 1:58:29 31:19

9 Lin Wæhle La Nucia (alicante). Spania Kvinner 40-44 år   1:07:44 1:58:45 31:35

10 Mona Bakke Svarstad Måløy Idrettslag Kvinner 40-44 år   1:08:16 1:59:02 31:52

11 Sølvi Eldøy Nordhordland Kk Kvinner 40-44 år   1:09:01 2:00:20 33:10

12 Britt Kristin Storsæter Norengros Kvinner 40-44 år   1:11:30 2:00:50 33:40

13 Ruth Brusdal Norengros Kvinner 40-44 år   1:11:24 2:01:03 33:53

14 Irene Flø Haukeland Statoil Kvinner 40-44 år   1:08:44 2:01:12 34:02

15 Randi Nordås Mjøsdalen Kvinner 40-44 år   1:11:07 2:03:08 35:58

16 Kristine Rohde Syril Kvinner 40-44 år   1:12:37 2:03:27 36:17

17 Irene Terkelsen Godvik Kvinner 40-44 år   1:13:03 2:06:13 39:03

18 Marit Sandal Lerøy Seafood Kvinner 40-44 år   1:15:07 2:11:47 44:37

19 Bjørg Liseth Pedersen Tertnes Kvinner 40-44 år   1:18:01 2:15:27 48:17

20 Elin Lunde Sørensen Straumsgrend Kvinner 40-44 år   1:16:50 2:15:56 48:46

21 Anne Elin Lunde Stryn Kvinner 40-44 år   1:17:17 2:17:20 50:10

22 Maja von der Ohe Nei Bil Kvinner 40-44 år   1:20:59 2:17:43 50:33

23 Vibekke Fausa Godvik Kvinner 40-44 år   1:19:30 2:18:56 51:46

24 Annette Fitje Åsen Springteam Kvinner 40-44 år   1:20:30 2:19:05 51:55

25 Jorunn Sudbø Sivertsen Hjellestad Kvinner 40-44 år   1:20:55 2:21:35 54:25



26 Anne-Marie Thorsen Eidsvågneset Kvinner 40-44 år   1:19:31 2:23:52 56:42

27 Torill Domstein Måløy Kvinner 40-44 år   1:20:21 2:24:33 57:23

28 Linda Larsen Lerøy Seafood Kvinner 40-44 år   1:23:40 2:26:56 59:46

29 Liv Ragnhild Steen Steens Hotell Kvinner 40-44 år   1:27:09 2:27:02 59:52

30 Anne-Grete Olsen Vestbyen Il Kvinner 40-44 år   1:26:10 2:30:23 1:03:13

31 Mai Britt Soldal Uskedalen Il. Kvinner 40-44 år   1:27:37 2:34:22 1:07:12

32 May Britt Hansen Nihusens Venner Kvinner 40-44 år   1:32:57 2:58:51 1:31:41

33 Laila Tøsse Melkesyre.no Kvinner 40-44 år   2:00:01 3:28:15 2:01:05

1 May Bente Weng Il Bul / Team Synnfjell Kvinner 45-49 år  54:13 1:35:00

2 Wenche L. Kvæven Gti Stavanger Kvinner 45-49 år  59:52 1:44:26 09:26

3 Camilla Grieg Grieg Team Kvinner 45-49 år   1:01:22 1:45:24 10:24

4 Bjørghild Holien Lærdal Il Kvinner 45-49 år   1:04:40 1:49:08 14:08

5 Rikke Lill Holund Nittedal Il Kvinner 45-49 år   1:07:56 1:55:44 20:44

6 Therese Eidsheim Mjøsdalen Il Kvinner 45-49 år   1:06:26 1:56:11 21:11

7 Anne-Mette Sommer Bergen Kvinner 45-49 år   1:09:17 1:57:46 22:46

8 Eva Jellestad Laksevåg Kvinner 45-49 år   1:08:32 1:58:04 23:04

9 Aase Britt Øygard Jølster Il Kvinner 45-49 år   1:14:00 2:09:04 34:04

10 Therese Sæbøe Strand Måløy Idrettslag Kvinner 45-49 år   1:16:33 2:10:43 35:43

11 Inger Marie Hanstveit Mjøsdalen Kvinner 45-49 år   1:13:59 2:12:43 37:43

12 Inger Lise Sandbakk Stryn Kvinner 45-49 år   1:18:26 2:16:57 41:57

13 Anne Ma Dyrhol Riise Holmen Kvinner 45-49 år   1:20:32 2:20:07 45:07

14 Irene Tveit Lerøy Seafood Kvinner 45-49 år   1:20:36 2:20:27 45:27

15 Mette Grøstad Statoil Kvinner 45-49 år   1:21:08 2:22:42 47:42

16 Gunn Haugen Klp Kvinner 45-49 år   1:22:54 2:26:00 51:00

17 Mari-Anne Wiken Melkesyre.no Kvinner 45-49 år   1:23:38 2:26:31 51:31

18 Gudni SveinbjørnsdottirNihusens Venner Kvinner 45-49 år   1:25:19 2:29:50 54:50

19 Bodil Tessem Wenaas As Kvinner 45-49 år   1:25:16 2:31:06 56:06

20 Birthe Bakkejord Rådal Kvinner 45-49 år   1:26:49 2:40:35 1:05:35

21 Iris Johnsen Florø Kvinner 45-49 år   1:35:02 2:47:14 1:12:14

1 Norunn Stavø Florøtif Kvinner 50-54 år  56:20 1:37:51

2 Siv Indseth Byåsen Damer Veteran Kvinner 50-54 år   1:13:08 2:10:49 32:58

3 Åse Tøsse Melkesyre.no Kvinner 50-54 år   1:33:37 2:40:53 1:03:02

1 Anna Magrethe Tråve SK Vidar Kvinner 55-59  57:11 1:39:15

2 Bente Skadal Kvåle Espeland Kvinner 55-59   1:19:12 2:14:26 35:11

3 Hanne Toftdahl Heming Il Kvinner 55-59   1:20:23 2:18:25 39:10

3 Bente Morvik Morvik Kvinner 55-59   1:21:21 2:18:25 39:10

5 Oddbjørg Lid SK Rye / Kondis Kvinner 55-59   1:30:55 2:38:03 58:48

1 Berit Høyvik Lillehammer Sjukehus Bil Kvinner 60-64 år   1:07:05 1:57:40

2 Sigrun Molland Aks 77 Kvinner 60-64 år   1:08:58 2:00:28 02:48

3 Aud Sæther Trondheim Kommune Bedriftsil.Kvinner 60-64 år   1:12:52 2:07:40 10:00

4 Liv Berge Åheim Il Kvinner 60-64 år   1:13:29 2:09:02 11:22

5 Solveig Svardal Eikefjord Il Kvinner 60-64 år   1:14:39 2:10:50 13:10

6 Anne Raftevold Hornindal Kvinner 60-64 år   1:20:50 2:20:04 22:24

7 Sissel Groven Posten Kvinner 60-64 år   1:24:58 2:32:11 34:31

8 Turid Synnøve Thomassen Paradis Kvinner 60-64 år   1:51:30 3:10:24 1:12:44

1 Halldis Marit Nagell-Dahl T.i.f.viking Kvinner 65-69 år   1:23:52 2:29:43

2 Turid Lid Øystese Kvinner 65-69 år   1:33:49 2:42:18 12:35

3 Johanne-Marie Erstad Øil Øystese Kvinner 65-69 år   1:53:44 3:46:47 1:17:04

1 Håvard Solås Taugbøl Lillehammer Skiklub Menn 15-17 år  51:41 1:27:34

2 Anders Kampenhøy Furnes Skiløperforening Menn 15-17 år  50:41 1:28:52 01:18



3 Håvard Drivenes Tørvikbygd Il Menn 15-17 år  53:26 1:31:33 03:59

4 Eirik Richenberg Lillehammer If Menn 15-17 år  53:10 1:32:42 05:08

5 Einar Trefall Eksingedalen-modalen Il Menn 15-17 år  51:54 1:32:59 05:25

6 Kristian A. Kjonerud Lillehammer Skiklub Menn 15-17 år  53:42 1:33:10 05:36

7 Geir Olav Roset Veten Il Menn 15-17 år  53:45 1:33:21 05:47

8 Trond-Marius Vad Valldal Il Menn 15-17 år  55:32 1:33:57 06:23

9 Henrik Kjærnsli Lillehammer Skiklub Menn 15-17 år  54:39 1:34:08 06:34

10 Robert Granseth Lillehammer Skiklub Menn 15-17 år  56:59 1:36:37 09:03

11 Johan Eirik Meland Markane Il Menn 15-17 år  55:52 1:36:42 09:08

12 Isak Fotland Fænn Markane Menn 15-17 år  57:55 1:36:53 09:19

13 KristofferHelland Tysseland Samnanger Il Menn 15-17 år  56:37 1:37:57 10:23

14 Torstein Bu Førde Il. Langrenn Menn 15-17 år  58:12 1:38:12 10:38

15 Magnus-Johan Færø Eikanger Idrettslag Menn 15-17 år  58:10 1:39:14 11:40

16 Jørn Hustad Åndalsnes If Menn 15-17 år  59:01 1:39:31 11:57

17 Sebastian Aagnes Bærums Skiklub Menn 15-17 år  59:21 1:40:13 12:39

18 Andreas Hovde Bø Lom Menn 15-17 år  57:03 1:40:29 12:55

19 Jarle Midthjell Gjørven Markane Menn 15-17 år  59:35 1:42:23 14:49

20 Gaute Hovde Bø Lom Menn 15-17 år  56:03 1:42:39 15:05

21 Vegard Kaland Sykkylven Il Menn 15-17 år  58:13 1:42:45 15:11

22 Martin Mjelde Tysse Samnanger I.l. Menn 15-17 år   1:00:00 1:42:51 15:17

23 Glenn Bakkum Øyer/tretten If Menn 15-17 år  57:27 1:43:52 16:18

24 Sondre Ramsrud Lillehammer Skiklub Menn 15-17 år   1:00:08 1:44:06 16:32

25 Erlend Storvik Bønes Idrettslag Menn 15-17 år   1:05:16 1:50:14 22:40

26 Amund Nyhammer Hosøy Nordhordland Ballklubb Menn 15-17 år   1:06:56 1:56:12 28:38

27 Ole Martin Gjerde Svelgen Menn 15-17 år   1:08:56 1:58:40 31:06

28 Eirik Fredriksen Lillehammer Skiklubb Menn 15-17 år   1:11:01 2:02:27 34:53

1 Asbjørn Berland Samnanger Idrettslag Menn 18-19 år  48:38 1:23:36

2 Tommy Haga Sandnes Il Menn 18-19 år  48:57 1:23:49 00:13

3 Ole Martin Erdal Førde Il / Ntg-Geilo Menn 18-19 år  50:39 1:28:02 04:26

4 Marius Øyre Vedvik Førde Il Menn 18-19 år  52:42 1:29:20 05:44

5 Mathias Fjælberg Sandnes Il Menn 18-19 år  59:31 1:41:36 18:00

6 Stian Vambeseth Smørbukkene Menn 18-19 år   1:17:04 2:18:07 54:31

1 John Sompol Barakarunner Menn 20-22 år  39:07 1:10:41

2 Alex Baldaccini Gs Orobie Menn 20-22 år  44:19 1:18:45 08:04

3 Thorbjørn T. Ludvigsen Melkesyre.no Menn 20-22 år  47:04 1:20:00 09:19

4 Torjus Børsheim Lillehammer If Menn 20-22 år  53:20 1:32:58 22:17

5 Knut Solheim Nil(norddalsfjord Idrettslag) Menn 20-22 år  55:10 1:34:16 23:35

6 Tore Hustad Ntnui Menn 20-22 år  59:57 1:41:35 30:54

7 Marius Kalsås Worren Il Fri Menn 20-22 år   1:00:58 1:46:19 35:38

8 Bendik Ramstad Sp. Kl. Nessegutten/tøh SK Menn 20-22 år   1:07:45 2:03:49 53:08

9 Jonas Pauck Rogne Lommedalens Il Menn 20-22 år   1:12:04 2:06:59 56:18

1 David Schneider Inov-8 Switzerland Menn 23-34 år  41:36 1:12:50

2 Anders Kleist SK Graal Menn 23-34 år  41:38 1:13:33 00:43

3 Morten Eilifsen Rindalstroll Ik Menn 23-34 år  43:39 1:16:52 04:02

4 Hans Martin Gjedrem Valldal Il / La Sportiva Skåla Menn 23-34 år  44:40 1:17:34 04:44

5 Sindre Hoff Gloppen Menn 23-34 år  44:52 1:19:42 06:52

6 Lars Erik Skjervheim Ekstremutvikling Menn 23-34 år  48:20 1:22:59 10:09

7 Arve Rindal Eid Il Menn 23-34 år  47:02 1:23:12 10:22

8 Murray Strain Hunters Bog Trotters Menn 23-34 år  45:48 1:23:36 10:46

9 Hallvard Nilsen Gular Menn 23-34 år  48:53 1:24:00 11:10



10 Tom Erik Halvorsen Gti Menn 23-34 år  46:49 1:24:24 11:34

11 Arild Een Varegg Il Menn 23-34 år  48:56 1:24:38 11:48

12 Morten Eide Pedersen Lillehammer If Menn 23-34 år  49:22 1:25:10 12:20

13 Eirik Vestrheim Varegg Il Menn 23-34 år  48:07 1:25:51 13:01

14 Roger Nevland Gjesdal Il Menn 23-34 år  48:56 1:25:54 13:04

15 Rune Venøy Eid Menn 23-34 år  47:56 1:26:02 13:12

16 Lars Jakob Nitter Vik Fengsel Il Menn 23-34 år  49:21 1:26:42 13:52

17 Joar Moldskred Hakallestranda Kondisjonslag Menn 23-34 år  50:07 1:27:07 14:17

18 Øyvind Loftås Aks-77 Menn 23-34 år  51:49 1:28:31 15:41

19 Ronny Børsheim Fana Kajakklubb Menn 23-34 år  53:03 1:30:20 17:30

20 Gunnar Fjellestad Gloppen Fil Menn 23-34 år  53:25 1:32:13 19:23

21 Kay Roger Haugen Loen/syril Menn 23-34 år  53:33 1:32:14 19:24

22 Knut Anders Hatlen Stranda Il Menn 23-34 år  50:54 1:32:43 19:53

23 Knut ChristophersenBergen Menn 23-34 år  54:01 1:33:07 20:17

24 Lars Røttingen Ernst&young Menn 23-34 år  50:12 1:33:12 20:22

25 Øystein Halvorsen - Menn 23-34 år  53:03 1:33:13 20:23

26 Sigbjørn Andor Emblem Hakallestranda Kondisjon Menn 23-34 år  51:37 1:33:35 20:45

27 Per Erik Monsrud Privat Menn 23-34 år  53:59 1:34:53 22:03

28 Odd Arne Engesæter Team Mamma Menn 23-34 år  55:39 1:35:04 22:14

29 Mads Opstad Reistadbakk Fjellhamar Menn 23-34 år  54:50 1:35:06 22:16

30 André Fiskerstrand Ålesund Menn 23-34 år  56:22 1:36:29 23:39

31 Jon Ivar Djønne Team Arnanipa Menn 23-34 år  55:40 1:36:38 23:48

32 Erik Sundström Hjellestad Menn 23-34 år  55:50 1:36:44 23:54

33 Trygve Andresen Varegg Fleridrett Menn 23-34 år  57:28 1:37:42 24:52

34 Tord Stokholm Extreme Vikings Menn 23-34 år  57:54 1:37:45 24:55

35 Tomas Kadlas Nordfjordeid Menn 23-34 år  58:51 1:38:00 25:10

36 Kjell Olav Kusslid Førde Il Menn 23-34 år  56:11 1:38:21 25:31

37 Øystein Eide Førde Il Menn 23-34 år  57:51 1:39:14 26:24

38 Jon Inge Kusslid Førde Il Menn 23-34 år  56:27 1:39:51 27:01

39 Ivan Vaule Sandnes Sykleklubb Menn 23-34 år  56:47 1:40:22 27:32

40 Bjørn Tore Kronen Taranger Bfg Fana Menn 23-34 år  57:09 1:41:15 28:25

41 Thomas Martinsen Bergen Menn 23-34 år  58:18 1:42:00 29:10

42 Jan Roger Hagen Straumsnes Menn 23-34 år  00:00 1:43:27 30:37

43 Jonas Grov Telenor Menn 23-34 år   1:00:50 1:43:31 30:41

44 Knut Magnus Ljåstad Hakadal / SK Rye Menn 23-34 år  59:49 1:43:34 30:44

45 Lars Skogedal Lindén Bergen Menn 23-34 år  59:17 1:44:05 31:15

46 Helge Arnstein Heimseter Eikefjord Il Menn 23-34 år   1:01:13 1:44:36 31:46

47 Endre Risøy Eid Il Menn 23-34 år  59:33 1:44:38 31:48

48 Håvard Stubrud Oslo Menn 23-34 år   1:01:19 1:44:44 31:54

49 Amund Leinaas Olafsen Oslo Menn 23-34 år   1:01:55 1:45:47 32:57

50 Endre Edvardsdal Lerøy Seafood Menn 23-34 år   1:01:03 1:45:52 33:02

51 Jon Vegar Bjune Det Norske Veritas Bil Menn 23-34 år   1:01:25 1:46:20 33:30

52 Ole Kristian Myrbostad Molde Menn 23-34 år   1:02:01 1:47:17 34:27

53 Gaute Haukaas Multiconsult As Menn 23-34 år   1:02:27 1:47:30 34:40

54 Brian Mullins Imra (irish Mountain Running AMenn 23-34 år   1:02:35 1:47:36 34:46

55 Børge Folkestad Klp Menn 23-34 år   1:02:30 1:47:51 35:01

56 Håvard Jendem Romsdal Tindegruppe Menn 23-34 år   1:00:26 1:48:01 35:11

57 Eirik Rong Bergen Menn 23-34 år   1:03:41 1:48:11 35:21

58 Runar Andersen Ålesund Menn 23-34 år   1:02:37 1:48:22 35:32

59 Joakim Ramstad Sp. Kl. Nessegutten Menn 23-34 år   1:04:00 1:48:39 35:49



60 Bjørn Magne Kleppenes Hyen Il Menn 23-34 år   1:04:31 1:50:18 37:28

61 Steinar Haugen Frei Menn 23-34 år   1:01:05 1:50:21 37:31

62 Rasmus Broby Johansen - Menn 23-34 år   1:03:56 1:50:26 37:36

63 Terje Bakke Skanska Aktiv Menn 23-34 år   1:04:39 1:50:47 37:57

64 Endre Skagen Sanne Mandal Menn 23-34 år   1:04:45 1:50:55 38:05

65 Tormod Brækhus Korte Muskler Bringer Deg IngeMenn 23-34 år   1:07:02 1:51:10 38:20

66 Geir Sviggum Wikborg Menn 23-34 år   1:03:02 1:51:57 39:07

67 Arne Sjursæther Full Fart Menn 23-34 år   1:05:14 1:52:00 39:10

68 Kristoffer Rogne Bulandet Idrettslag Menn 23-34 år   1:06:23 1:52:15 39:25

69 Tom Erik Rossavik Stavanger Menn 23-34 år   1:05:42 1:53:40 40:50

70 Terje Brunborg Voss Menn 23-34 år   1:06:22 1:53:52 41:02

71 Martin Svangtun Gti Menn 23-34 år   1:06:01 1:53:57 41:07

72 Espen Johan Ellefsen Multiconsult Bil Menn 23-34 år   1:06:47 1:54:09 41:19

73 Jo André Tandstad Straumgjerde I Vinden Menn 23-34 år   1:04:10 1:54:10 41:20

74 Johnny Skjæveland Aalgaard Sykkel Menn 23-34 år   1:07:49 1:54:46 41:56

75 Magne Wathne Fagernes Menn 23-34 år   1:04:53 1:55:15 42:25

76 Svein Tore Sviggum Pwc Menn 23-34 år   1:07:29 1:55:35 42:45

77 Arild Steinsland Nesttun Menn 23-34 år   1:10:53 1:57:04 44:14

78 Øyvind Pettersen Salhus Menn 23-34 år   1:07:00 1:57:54 45:04

79 Jørgen Christoffer Flaa Korte Muskler Bringer Meg IngeMenn 23-34 år   1:08:11 1:58:02 45:12

80 Torbjørn Evensen Nesttun Menn 23-34 år   1:07:17 1:58:31 45:41

81 Jon Vegard Lervåg Oslo Menn 23-34 år   1:11:17 1:58:57 46:07

82 Tore Hellesø Pareto Menn 23-34 år   1:06:49 2:00:01 47:11

83 Tore Berli Zvonimir Security Menn 23-34 år   1:06:52 2:00:17 47:27

84 Eivind Dahle Sjåstad Klp Menn 23-34 år   1:06:20 2:00:35 47:45

85 Hans-Fredrik Pedersen Lerøy Seafood Menn 23-34 år   1:09:15 2:00:43 47:53

86 Mattias Kullberg Småkraft As Menn 23-34 år   1:07:12 2:01:30 48:40

87 Stian Pettersen Lerøy Seafood Menn 23-34 år   1:10:42 2:01:39 48:49

88 Leif Egil Bjørsvik Leeds United Menn 23-34 år   1:10:22 2:02:31 49:41

89 Tor Olav Hugdal Kalberg Haus Menn 23-34 år   1:11:02 2:03:26 50:36

90 Jørgen Hamstad Vigra Menn 23-34 år   1:09:47 2:04:01 51:11

91 Svein Piene Lancers Canada Menn 23-34 år   1:03:21 2:04:56 52:06

92 Øyvind Nilsen Klp Menn 23-34 år   1:10:27 2:04:59 52:09

93 Tor Mølmesdal Lavik Menn 23-34 år   1:13:58 2:05:48 52:58

94 Gisle Pettersen Albatross Menn 23-34 år   1:11:27 2:06:02 53:12

95 Andre Øygard Fjærland Menn 23-34 år   1:13:04 2:06:33 53:43

96 Kjetil Grung Multiconsult Bil Menn 23-34 år   1:10:59 2:08:03 55:13

97 Stian Rønnekleiv Florø Menn 23-34 år   1:13:06 2:08:34 55:44

98 Arild Indrefjord Lerøy Seafood Menn 23-34 år   1:13:55 2:11:28 58:38

99 David Osborne Det Norske Veritas Menn 23-34 år   1:02:53 2:12:52 1:00:02

100 Markus Halland Voss Menn 23-34 år   1:13:01 2:13:27 1:00:37

101 Marius Husabø Monsen Lerøy Seafood Menn 23-34 år   1:16:32 2:16:03 1:03:13

102 Kenneth Sjøholt Bergenhus Futsal Menn 23-34 år   1:17:21 2:18:00 1:05:10

103 Eirik Sundgot Overå Vbil Menn 23-34 år   1:19:01 2:19:34 1:06:44

104 Lars Petter Frøysadal Olden Runners Menn 23-34 år   1:21:36 2:19:51 1:07:01

105 Ronny Stokke Ålesund Menn 23-34 år   1:19:44 2:20:08 1:07:18

106 Cato Sunde Hauge Hsi Menn 23-34 år   1:20:34 2:22:07 1:09:17

107 Eivind Storøy Vigra Menn 23-34 år   1:21:19 2:25:56 1:13:06

108 Stig Ertresvaag Skjold Menn 23-34 år   1:26:12 2:28:47 1:15:57

109 Dag Tore Raknes Småkraft As Menn 23-34 år   1:18:55 2:29:47 1:16:57



110 Jarle Opheim Bergenhus Futsal Menn 23-34 år   1:21:07 2:30:30 1:17:40

111 Lars Eivind Lervåg Lervåg Menn 23-34 år   1:28:07 2:35:42 1:22:52

112 Karl Yngve Lervåg Trondheim Menn 23-34 år   1:37:21 2:51:08 1:38:18

113 Knut Ottosen Bønes Menn 23-34 år   1:32:40 2:59:30 1:46:40

1 Jonathan Wyatt Atletica Trento Menn 35-39 år  39:07 1:08:30

2 Odd-Bjørn Hjelmeset Fjellhug/vereide Menn 35-39 år  44:20 1:17:57 09:27

3 Jann Olav Tjønneland Viksdalen Il Menn 35-39 år  46:54 1:22:08 13:38

4 Mats Mjøs Andersen Varegg Il Menn 35-39 år  48:54 1:24:19 15:49

5 Helge Vestrheim Varegg Menn 35-39 år  49:41 1:28:53 20:23

6 Jon Meyer Tvinnereim Bergen Menn 35-39 år  52:19 1:30:07 21:37

7 Kjell Erik Galde Bøverdalen Il Menn 35-39 år  51:21 1:30:18 21:48

8 Edvard Fjellestad Fjellhug/vereide Menn 35-39 år  53:51 1:33:07 24:37

9 Steinar Haugland Uskedal Il Menn 35-39 år  55:53 1:36:11 27:41

10 Ingvar Skaar Statoil Bergen Bil Menn 35-39 år  56:28 1:36:17 27:47

11 Sjur-Håvard Øygard Kyrkjebø Il Menn 35-39 år  57:48 1:37:36 29:06

12 Thomas Andersen Fana Il Menn 35-39 år  55:37 1:37:47 29:17

13 Kim Øivind Larsen Eid Legekontor Menn 35-39 år  56:02 1:38:12 29:42

14 Sverre Nesdal Aske Fjellhug Vereide Menn 35-39 år  55:08 1:38:20 29:50

15 Ole Martin Saltkjel Ingen Menn 35-39 år  56:44 1:39:10 30:40

16 Gisle Skjølberg Bremanger Idrettslag Menn 35-39 år  58:41 1:39:33 31:03

17 Tore Instebø Bck Menn 35-39 år  58:26 1:39:35 31:05

18 Svein Otto Melheim Eid Il Menn 35-39 år  58:47 1:42:50 34:20

19 Leif Jarle Espedal Svint Il Menn 35-39 år   1:00:14 1:43:20 34:50

20 Jakob Rusten Vinterbro Menn 35-39 år   1:00:01 1:43:37 35:07

21 Even Alexander Ouren Nordea Menn 35-39 år   1:00:21 1:44:23 35:53

22 Anders Eidsnes Klp Menn 35-39 år   1:00:11 1:44:41 36:11

23 Gunnar Karl Emblem Hakallestranda Kondisjon Menn 35-39 år   1:00:12 1:45:15 36:45

24 Even Jahnsen Seawell Menn 35-39 år   1:01:29 1:45:42 37:12

25 Erik Skauen Team Iver Menn 35-39 år   1:00:48 1:46:19 37:49

26 Trond Wæhle Bergen Brannvesen Menn 35-39 år   1:02:17 1:46:35 38:05

27 Kenneth Fure Fjellhug Vereide Il Menn 35-39 år   1:02:17 1:47:05 38:35

28 Morten Thorstensen Gjelleråsen Il Menn 35-39 år   1:01:06 1:47:08 38:38

29 Henrik Wolf Meedom Nsr Menn 35-39 år   1:01:11 1:47:29 38:59

30 Knut Sætersdal Bck Menn 35-39 år   1:01:23 1:47:42 39:12

31 Morten Seliussen Cellvision Menn 35-39 år  59:20 1:48:11 39:41

32 Roar Husby - Menn 35-39 år   1:02:20 1:48:45 40:15

33 Vegard Strand Dale Il Menn 35-39 år   1:01:14 1:49:24 40:54

34 Carl-Christian GrytheHoff Wikborg Menn 35-39 år   1:05:45 1:50:46 42:16

35 Sverre Bringsrud Fekjær Team Kjerringfri Menn 35-39 år   1:06:12 1:51:20 42:50

36 Bjarte Skår Brødrene Dahl As Menn 35-39 år   1:04:11 1:51:25 42:55

37 Pål Thomassen Fjellgeitene.no Menn 35-39 år   1:05:07 1:51:40 43:10

38 Rune Askeland Bkk Bil Menn 35-39 år   1:04:38 1:52:09 43:39

39 Erik Kalleklev Bck Menn 35-39 år   1:06:05 1:52:45 44:15

40 Ola Frislid Heggjabygda Menn 35-39 år   1:04:24 1:53:13 44:43

41 Rune K. Aadland Team Arnanipa Menn 35-39 år   1:07:15 1:53:31 45:01

42 Christian Holter Varegg Menn 35-39 år   1:02:33 1:53:35 45:05

43 Nikolas Kallas Stormgeo Menn 35-39 år   1:04:28 1:53:51 45:21

44 Raymond Barka Comrod Menn 35-39 år   1:06:02 1:53:53 45:23

45 Rune Gullachsen Morvik Menn 35-39 år   1:07:03 1:54:12 45:42

46 Lars-Erik Gradert Statoil Oslo Bil Menn 35-39 år   1:09:41 1:55:15 46:45



47 Hans Widme Vinstra Il Menn 35-39 år   1:05:53 1:55:41 47:11

48 Øyvind Skar Team Kjerringfri Menn 35-39 år   1:10:49 1:56:04 47:34

49 Matthew Wilson SK Rye Menn 35-39 år   1:07:07 1:56:07 47:37

50 Fredrik Søderstrøm Lerøy Seafood Menn 35-39 år   1:05:36 1:56:14 47:44

51 Lars Engeli Fjellgeitene.no Menn 35-39 år   1:08:52 1:59:37 51:07

52 Jan Bjarte Skrøppa Førde Menn 35-39 år   1:05:38 2:00:10 51:40

53 Øyvind Nyberg Smørbukkene Menn 35-39 år   1:12:06 2:01:31 53:01

54 Inge Andre Visnes Almenning Il Menn 35-39 år   1:07:34 2:01:43 53:13

55 Dag Giertsen Tv 2 Menn 35-39 år   1:07:44 2:02:00 53:30

56 Kjell-Egil Tangen Indre Aarna Menn 35-39 år   1:10:03 2:04:10 55:40

57 Frode Nergård Miles Menn 35-39 år   1:10:44 2:04:44 56:14

58 Lars Otto Alme Sandane Menn 35-39 år   1:12:11 2:05:21 56:51

59 Fredrik Hofstad Morvik Menn 35-39 år   1:13:20 2:06:56 58:26

60 Terje Håheim Breim Menn 35-39 år   1:12:39 2:06:58 58:28

61 Harald Kippenes Yourway Menn 35-39 år   1:12:57 2:08:06 59:36

62 Reidar Langeland Team Arnanipa Menn 35-39 år   1:13:08 2:08:21 59:51

63 Trygve Johnsen Team Tøve Menn 35-39 år   1:15:48 2:08:43 1:00:13

64 Ståle Iden Tertnes Menn 35-39 år   1:11:48 2:10:38 1:02:08

65 Atle Kristian Hornnes Førde Il Menn 35-39 år   1:12:05 2:10:58 1:02:28

66 Svein Helge Bruheim Bravo Menn 35-39 år   1:14:54 2:11:31 1:03:01

67 Helge Vassenden Hauglandshella Menn 35-39 år   1:20:52 2:14:44 1:06:14

68 Leif Arne Gjerdingen Tormod Skilag Menn 35-39 år   1:13:28 2:15:43 1:07:13

69 Torgeir Thunes Bergen Menn 35-39 år   1:14:18 2:18:39 1:10:09

70 Espen Monclair Gular Menn 35-39 år   1:17:40 2:20:55 1:12:25

71 Anders Tegelberg Vattenfall If Menn 35-39 år   1:14:11 2:21:47 1:13:17

72 Ragnvald Flåten Olden Runners Menn 35-39 år   1:22:23 2:23:53 1:15:23

73 Bjarte Aaland Indre Arna Menn 35-39 år   1:22:01 2:29:32 1:21:02

74 Tore Kristiansen Oslo Rett Opp Menn 35-39 år   1:18:40 2:29:42 1:21:12

75 Arne Vatne Lerøy Seafood Menn 35-39 år   1:28:29 2:46:06 1:37:36

1 Kristen Skjeldal Bulken Il Menn 40-44 år  43:57 1:15:16

2 Sven Nylund Molde Olymp Il Menn 40-44 år  45:32 1:18:59 03:43

3 Pål Bjørn Øvrebust Stordal Il Menn 40-44 år  50:33 1:26:33 11:17

4 Rolf Majcen Lc Running Puchberg Menn 40-44 år  51:32 1:28:38 13:22

5 Odd Arild Løseth Il Høyang Menn 40-44 år  51:15 1:29:54 14:38

6 Harald Hauso Varegg Menn 40-44 år  52:18 1:30:41 15:25

7 Jarle Flo Sogndal Il Menn 40-44 år  53:07 1:31:37 16:21

8 Ole Jonny Vallestad Holsen Menn 40-44 år  53:24 1:32:41 17:25

9 Øyvind Tvedt Seawell Offshore Lk Menn 40-44 år  51:10 1:33:12 17:56

10 Erik Røkke Stordal Il Langrenn Menn 40-44 år  54:15 1:34:02 18:46

11 Per Eivind Gurvin Førde Menn 40-44 år  54:31 1:34:48 19:32

12 Johannes Böck Askö Waldegg Menn 40-44 år  55:10 1:35:23 20:07

13 Sigbjørn Fænn Markane Menn 40-44 år  55:23 1:35:58 20:42

14 Jan Petter Eide Tormod Skilag Menn 40-44 år  54:59 1:36:52 21:36

15 Audun Skogen Hakallestranda Kondisjonslag Menn 40-44 år  56:12 1:36:59 21:43

16 Odd-Arne Hamre Tambarskjelvar Menn 40-44 år  55:31 1:37:09 21:53

17 Per Endestad Eikefjord Il. Menn 40-44 år  57:24 1:38:04 22:48

18 Magne Janitz Moss Skiklubb Menn 40-44 år  57:22 1:39:14 23:58

19 Ole Dag Auflem Stryn Luftsportsklubb Menn 40-44 år  57:57 1:40:38 25:22

20 Geir Nygård Førde Ck Menn 40-44 år  58:14 1:40:47 25:31

21 Jarle Berge Kyrkjebø Menn 40-44 år  59:51 1:40:56 25:40



22 Harald Lunde Storesunde Mosjonistgr Menn 40-44 år  59:44 1:42:00 26:44

23 Kent Sviggum Avinor Menn 40-44 år  58:25 1:42:17 27:01

24 Eivind Rauset Sandane Turn Og Idrettslag Menn 40-44 år  57:49 1:42:35 27:19

25 Robert Gulbrandsen Skodje L Menn 40-44 år  59:38 1:42:52 27:36

26 Svein Gåsbakk Moss Ck Menn 40-44 år  58:33 1:43:23 28:07

27 Per Arne Helgesen Bcc Menn 40-44 år   1:00:24 1:43:31 28:15

28 Kjetil Endal Bergen Menn 40-44 år  58:43 1:43:47 28:31

29 Herman Erdal Førde Il Menn 40-44 år  58:45 1:43:49 28:33

30 Inge Værøy Florø Menn 40-44 år  59:29 1:43:50 28:34

31 Arnstein Vatsaas Volda Trakkarlag Menn 40-44 år   1:01:09 1:44:53 29:37

32 Jan Harald Bakkejord Rådal Menn 40-44 år   1:00:16 1:45:17 30:01

33 Tom Bangjord Frei Menn 40-44 år   1:01:01 1:45:46 30:30

34 Christopher Orhagen Hsi Menn 40-44 år  59:24 1:45:49 30:33

35 Roger Hestholm Syril Menn 40-44 år   1:00:27 1:45:50 30:34

36 Odd-Harald Heggen Heggjabygda Il Menn 40-44 år   1:02:31 1:46:40 31:24

37 Frode Johansen Bfg Fana Menn 40-44 år   1:01:41 1:47:15 31:59

38 Martin Øvrebø Coast Elite Menn 40-44 år   1:01:53 1:47:47 32:31

39 Oddbjørn Dimmen Rolls-royce Marine Menn 40-44 år   1:02:40 1:48:16 33:00

40 Harald Svein Nystøyl Hakallestranda Kondisjonslag Menn 40-44 år   1:04:26 1:48:29 33:13

41 Joar Sunde Olden Menn 40-44 år   1:04:04 1:48:48 33:32

42 Svein Tore Tysseland Samnanger Menn 40-44 år   1:05:03 1:48:59 33:43

43 Tom Erik Jensen Det Norske Veritas Menn 40-44 år   1:03:36 1:49:18 34:02

44 Lars Haugen Bergen Menn 40-44 år   1:03:39 1:49:25 34:09

45 Bjørn Ulvang Bønes Il Menn 40-44 år   1:02:58 1:49:56 34:40

46 Are Opdal Det Norske Veritas Menn 40-44 år   1:03:49 1:50:07 34:51

47 Egil Hamnes Team Iver Menn 40-44 år   1:02:20 1:50:28 35:12

48 Per Magne Hervik Sparebanken Sogn Og FjordaneMenn 40-44 år   1:03:52 1:50:41 35:25

49 Tom Eirik Eikanger Statoil B.i.l. Menn 40-44 år   1:03:48 1:51:00 35:44

50 Stig Morten Hammersborg Eidsvåg Motbakke Og Bankett LaMenn 40-44 år   1:04:58 1:52:06 36:50

51 Knut Hallvard Lerøy Lerøy Seafood Menn 40-44 år   1:03:45 1:52:25 37:09

52 Askel Rødland Vadheim Il Menn 40-44 år   1:05:39 1:52:55 37:39

53 Håkon Øgreid Moksnes Røkla I.l. Menn 40-44 år   1:07:37 1:53:52 38:36

54 Per Jakob Kyrkjeeide Markane Il Menn 40-44 år   1:06:37 1:54:07 38:51

55 John Kenneth Porten Embl Menn 40-44 år   1:05:03 1:54:24 39:08

56 Svein Dyrrdal Hauglandshella Menn 40-44 år   1:06:18 1:55:04 39:48

57 Roy Arthur Høyvik Bkk Bil Menn 40-44 år   1:05:11 1:55:15 39:59

58 Stein Dyngen Il Syril Menn 40-44 år   1:07:09 1:55:16 40:00

59 Fredrik Hedin Ladonia Fellrunners Menn 40-44 år   1:08:19 1:55:43 40:27

60 Kjetil Ingebrethsen Sola Vgs Menn 40-44 år   1:05:05 1:56:06 40:50

61 Olav Herstad Tambarskjelvar Il Menn 40-44 år   1:07:18 1:57:03 41:47

62 Håvard Godeset Statoil Bil Menn 40-44 år   1:07:56 1:58:38 43:22

63 Kjetil Flo Stryn T&il Menn 40-44 år   1:05:41 1:58:45 43:29

64 Jan Erik Øygard Pro Opplæringskontoret Menn 40-44 år   1:08:05 2:00:31 45:15

65 Oddmund Soldal Uskedalen Il. Menn 40-44 år   1:08:10 2:00:54 45:38

66 Jan Sten Husøy Il Valder Menn 40-44 år   1:07:47 2:01:04 45:48

67 Jan Harald Pedersen Hyen Il Menn 40-44 år   1:11:06 2:01:06 45:50

68 Roy Havre Norengros Menn 40-44 år   1:09:04 2:01:19 46:03

69 Frode Høgset Hakallestranda Kondisjonslag Menn 40-44 år   1:10:51 2:01:27 46:11

70 Fridtjof Fredriksen Sykkylven Il Menn 40-44 år   1:07:06 2:01:46 46:30

71 Nils E. Ø. Pedersen Hjellestad Jet Ski Klubb Menn 40-44 år   1:13:17 2:02:01 46:45



72 Rune Rosberg Klp Menn 40-44 år   1:07:36 2:02:02 46:46

73 Kjell Harald Otterlei Langevåg Il Menn 40-44 år   1:09:53 2:03:03 47:47

74 John Hodnefjell Coast Elite Menn 40-44 år   1:10:45 2:03:13 47:57

75 Bjørn Helland Spjelkavik Treningssenter Menn 40-44 år   1:09:51 2:04:21 49:05

76 Bjørn Tommy Apneseth Coast Seafood Menn 40-44 år   1:11:47 2:04:43 49:27

77 Cato Winterthun Bkk Bil Menn 40-44 år   1:11:58 2:06:13 50:57

78 Bård Storebø Haukeland Menn 40-44 år   1:10:18 2:06:30 51:14

79 Vidar Femdal Røe Hakkelestranda KondisjonsklubbMenn 40-44 år   1:18:14 2:08:01 52:45

80 Kenneth Heggøy Dnb Nor Menn 40-44 år   1:15:47 2:09:00 53:44

81 Jan Nordvik Varegg Menn 40-44 år   1:15:52 2:09:07 53:51

82 Arvid Manseth Bhbil Menn 40-44 år   1:15:14 2:09:08 53:52

83 Ketil Ola Skjelvan Bkk Bil Menn 40-44 år   1:12:55 2:10:58 55:42

84 Bjarne Ludvigsen Melkesyre.no Menn 40-44 år   1:15:19 2:11:45 56:29

85 Bjarte Sævig Lerøy Seafood Menn 40-44 år   1:13:04 2:11:49 56:33

86 Atle Utvær Aibel Menn 40-44 år   1:11:44 2:12:08 56:52

87 Harald Mo Pwc Bil Menn 40-44 år   1:12:59 2:12:13 56:57

88 Henning Beltestad Lerøy Seafood Menn 40-44 år   1:17:16 2:13:22 58:06

89 Jonas Fevang Bergen Menn 40-44 år   1:19:02 2:14:39 59:23

90 Lars Tjugen Trondheim Menn 40-44 år   1:15:46 2:15:11 59:55

91 Leif Einar Næss Kleive Menn 40-44 år   1:16:00 2:15:14 59:58

92 Stian Rognsvåg Fedje Idrettslag Menn 40-44 år   1:18:37 2:18:34 1:03:18

93 Richard Cornell Embl Menn 40-44 år   1:19:40 2:19:11 1:03:55

94 Håkon Åsvang Bravo Menn 40-44 år   1:20:40 2:20:06 1:04:50

95 Claudio Angaran La Sportiva Menn 40-44 år   1:18:35 2:20:24 1:05:08

96 Inge Ådland Norengros Menn 40-44 år   1:21:28 2:21:24 1:06:08

97 Stig Muri Bedre Enn Geir Inge Menn 40-44 år   1:20:32 2:21:35 1:06:19

98 Thor-Jacob Larsen Harald Mowinckel As Ltd Menn 40-44 år   1:18:33 2:21:37 1:06:21

99 Fred Willy Rogne Bulandet Idrettslag Menn 40-44 år   1:22:06 2:22:04 1:06:48

100 Morten J S Hilt Embl Menn 40-44 år   1:17:10 2:22:08 1:06:52

101 Claus Jacobsen Salhus Menn 40-44 år   1:22:31 2:25:03 1:09:47

102 Tor Helge Lunde Sørensen Straumsgrend Menn 40-44 år   1:25:12 2:28:42 1:13:26

103 Per Arne Bakken Tormod Skilag Menn 40-44 år   1:25:14 2:28:48 1:13:32

104 Terje Bjørnar Lunde Ingen Menn 40-44 år   1:25:18 2:34:47 1:19:31

105 Frode Sunde Tv 2 Menn 40-44 år   1:34:43 2:45:49 1:30:33

106 Dag Olav Molvik Hakallestranda Kondis Menn 40-44 år   1:26:30 2:52:29 1:37:13

1 Kjell Erling Mundal Jølster Il Menn 45-49 år  48:49 1:25:30

2 Ole-Petter Soltvedt Kalandseid Il Menn 45-49 år  51:27 1:30:10 04:40

3 Dag Nylund Løten Menn 45-49 år  52:07 1:30:22 04:52

4 Terje Skinstad If Sturla Menn 45-49 år  51:44 1:30:25 04:55

5 Terje Hordnes Skanska Aktiv Menn 45-49 år  51:29 1:31:00 05:30

6 Geir Ove Mjelde Toro / Samnanger Il Menn 45-49 år  53:34 1:33:31 08:01

7 Jørund Hammersvik Sunnfjord Energi Menn 45-49 år  54:06 1:34:04 08:34

8 Øystein Hanstveit Mjøsdalen Menn 45-49 år  53:46 1:34:16 08:46

9 Oddgeir Bukve Il Jotun Menn 45-49 år  54:32 1:34:51 09:21

10 Henry Hammersland Eidsfossen Sykkel Menn 45-49 år  56:38 1:37:50 12:20

11 Hans-Christian Udnæs Lillehammer Skiklub Menn 45-49 år  56:56 1:40:40 15:10

12 Knut Grove Varegg Menn 45-49 år  57:01 1:41:32 16:02

13 Kjetil Eide Eidsfossen Sykkel Menn 45-49 år  57:48 1:42:17 16:47

14 Tore Eidsheim Mjøsdalen Il Menn 45-49 år  59:21 1:42:21 16:51

15 Jan Karsten Nygård Bremanger Menn 45-49 år  58:21 1:42:47 17:17



16 Ketil Horn Nortek-Gasellene Menn 45-49 år  57:44 1:43:19 17:49

17 Per Oddvar Lien Kyrkjebø Menn 45-49 år  58:48 1:43:22 17:52

18 Svein Ove Alisøy Førde Il Menn 45-49 år   1:00:19 1:44:08 18:38

19 Helge Roska Eidsfossen Sykkel Menn 45-49 år  59:43 1:44:57 19:27

20 Svein Hauge Sparebanken Sogn Og FjordaneMenn 45-49 år   1:02:15 1:45:55 20:25

21 Tore G. Juvik Saas Menn 45-49 år   1:02:54 1:46:26 20:56

22 Arne Thorvik Småkraft Menn 45-49 år  59:56 1:47:08 21:38

23 Tore Magne Vevle Åsen Springteam Menn 45-49 år   1:03:00 1:47:47 22:17

24 Geir Evensen Statoil Bil Menn 45-49 år   1:00:23 1:48:11 22:41

25 Finn Årdal Jølster Il Menn 45-49 år   1:04:30 1:48:33 23:03

26 Arve Mjelde Ski Menn 45-49 år   1:02:14 1:48:36 23:06

27 Klaus Nyhammer Knarvik Idrettslag Menn 45-49 år   1:01:30 1:49:10 23:40

28 Bjørn Arve Brune Stranda Il Menn 45-49 år   1:04:11 1:49:11 23:41

29 Harald Tverlid Bkk Bil Menn 45-49 år   1:04:59 1:49:25 23:55

30 Frode Storvik Bergen Triathlon Club Menn 45-49 år   1:03:51 1:49:56 24:26

31 Trond Andreassen Espa Il Menn 45-49 år   1:03:24 1:50:16 24:46

32 Erlend Folstad Airlift Menn 45-49 år   1:03:55 1:50:26 24:56

33 Kjell Jonny Falkevik Deknepollen Menn 45-49 år   1:06:58 1:51:52 26:22

34 Øystein Rune Sildnes Storsild Bil Menn 45-49 år   1:04:01 1:51:55 26:25

35 Robert Næss Bønes Menn 45-49 år   1:04:35 1:52:14 26:44

36 Geir Arne Vikne Klp Menn 45-49 år   1:05:15 1:52:52 27:22

37 Vegard Skrede Molde Menn 45-49 år   1:04:55 1:53:38 28:08

38 Håvard Rognerud Isfjorden Il Menn 45-49 år   1:04:59 1:53:51 28:21

39 Pål Villanger Team Neumann Bygg Menn 45-49 år   1:06:59 1:54:26 28:56

40 Sigve Eldøy Nordhordland Kk Menn 45-49 år   1:05:28 1:54:31 29:01

41 Lars Helge Fjeldstad Ulefoss Sf Menn 45-49 år   1:07:38 1:55:51 30:21

42 Nils Karbø Blom Menn 45-49 år   1:05:19 1:56:43 31:13

43 Sigmund Vereide Fjellhug/vereide Il Menn 45-49 år   1:07:15 1:56:59 31:29

44 Per Morten Frivik Vadheim Il Menn 45-49 år   1:05:47 1:57:23 31:53

45 Gløer Winsvold Sentrum Ok Menn 45-49 år   1:04:51 1:58:28 32:58

46 Magnus Strand Måløy Idrettslag Menn 45-49 år   1:10:36 1:58:40 33:10

47 Halvor Johnsen Bring Express Menn 45-49 år   1:11:08 1:59:31 34:01

48 Halfdan Marøy Nypers Menn 45-49 år   1:09:54 2:00:00 34:30

49 Lars Jakob Løtvedt Fana Il Menn 45-49 år   1:11:05 2:01:38 36:08

50 Tor Wilhelm Havåg Tussa Menn 45-49 år   1:11:59 2:02:22 36:52

51 Per Arild Tysse Bulandet Idrettslag Menn 45-49 år   1:10:42 2:02:34 37:04

52 Knut Kongsvik Førde Il Menn 45-49 år   1:06:34 2:03:20 37:50

53 Rolf Terkelsen Sportpartner As Menn 45-49 år   1:10:33 2:05:45 40:15

54 Bjarte Liseth Eikefjord Menn 45-49 år   1:10:38 2:05:46 40:16

55 Øyvind Taule Melkesyre.no Menn 45-49 år   1:14:52 2:06:59 41:29

56 Stig Gjerde Svelgen Menn 45-49 år   1:12:34 2:10:31 45:01

57 Jan Egil Gjørven Markane Menn 45-49 år   1:15:13 2:11:26 45:56

58 Bent Gangsø Carisma Menn 45-49 år   1:14:58 2:11:40 46:10

59 Ola Hiis Bergh Lerøy Seafood Menn 45-49 år   1:15:41 2:15:17 49:47

60 Egil Midthjell Kjørstad Tormod Skilag Menn 45-49 år   1:14:56 2:15:44 50:14

61 Harald Breyholtz Nei Bil Menn 45-49 år   1:21:00 2:17:43 52:13

62 Odd Atle Rygg Coast Elite Menn 45-49 år   1:20:23 2:17:46 52:16

63 Eirik Fausa Godvik Menn 45-49 år   1:21:26 2:21:05 55:35

64 Stein Kjetil Holvik Florø Menn 45-49 år   1:17:15 2:22:09 56:39

65 Sigbjørn Rabbe Småkraft As Menn 45-49 år   1:21:09 2:23:19 57:49



66 Harald Engevik Florø Menn 45-49 år   1:21:13 2:23:51 58:21

67 Arne-Ivar Myrvang Gudbrandsdal Energi Bil Menn 45-49 år   1:20:27 2:28:39 1:03:09

68 Helge Norheim Bulandet Idrettslag Menn 45-49 år   1:23:56 2:30:23 1:04:53

69 Tore Fossen Førde Menn 45-49 år   1:26:05 2:45:22 1:19:52

70 Martin Vangdal Team Småkraft Menn 45-49 år   1:34:46 3:00:28 1:34:58

71 Ole Martin Davidsen Nordfjordeid Menn 45-49 år   1:45:08 3:21:11 1:55:41

1 Gianfranco Baldaccini Gs Orobie Menn 50-54 år  51:39 1:28:27

2 Petter Kragset Hakallestranda KondisjonsklubbMenn 50-54 år  50:52 1:29:08 00:41

3 Torbjørn Sneve Fjellkraft Menn 50-54 år  53:19 1:33:16 04:49

4 Terje Torvanger Bremanger Idrettslag Menn 50-54 år  55:32 1:35:27 07:00

5 Magnar Solheim Norddalsfjord I.l Menn 50-54 år  55:34 1:36:04 07:37

6 Øivind Bernes Osterøy Il Menn 50-54 år  57:06 1:37:29 09:02

7 Jarl Gaute Aase Dalane Sykleklubb Menn 50-54 år  56:42 1:39:22 10:55

8 Kjell Gaukstad Lom Il Menn 50-54 år  56:24 1:39:38 11:11

9 Terje Sørlie Vinstra Menn 50-54 år  57:53 1:39:42 11:15

10 Einar Færø Eikanger Idrettslag Menn 50-54 år  58:11 1:39:46 11:19

11 Olav Krakset Hakallestranda Kondisjonslag Menn 50-54 år  57:07 1:41:24 12:57

12 Hans-Aksel Fjelldal Eid Il Menn 50-54 år  59:25 1:42:45 14:18

13 Nils Terje Skylstad Velledalen Il Menn 50-54 år  59:26 1:43:11 14:44

14 Per Atle Hjelmeland Eid Il Menn 50-54 år  59:27 1:43:24 14:57

15 Vidar Halland Jølster Il. Menn 50-54 år   1:01:07 1:43:25 14:58

16 Rune Løkling Xstrata Bedriftsidrettslag Menn 50-54 år   1:01:35 1:45:14 16:47

17 Per Ingebrigt Karbø Sunnylven Il Menn 50-54 år   1:00:07 1:46:34 18:07

18 Einar Strand Olden Menn 50-54 år   1:01:44 1:47:03 18:36

19 Arve Lian Nidelv Menn 50-54 år   1:01:04 1:48:36 20:09

20 Syver Ole Marstein Bøverdalen Il Menn 50-54 år   1:03:15 1:48:57 20:30

21 Aage Aasen Førde Ck Menn 50-54 år   1:05:35 1:50:15 21:48

22 Knut Helge Opsvik Stabburet Bil Menn 50-54 år   1:05:37 1:52:19 23:52

23 Jon Arne Solvang Eikefjord Il Menn 50-54 år   1:05:01 1:53:16 24:49

24 Jan Lambrechts Kyrkjebø Menn 50-54 år   1:06:32 1:53:55 25:28

25 Petter Danielsen Fiskelaget As Menn 50-54 år   1:03:42 1:54:00 25:33

26 Svein Ove Dybvik Tussa Menn 50-54 år   1:08:15 1:55:00 26:33

27 Ketil Solberg Stordal Il Ski Menn 50-54 år   1:06:56 1:56:08 27:41

28 Magne Aksnes Lauvstad Menn 50-54 år   1:08:18 1:57:15 28:48

29 Arvid Bekjorden Stranda Energi Menn 50-54 år   1:08:48 1:57:18 28:51

30 Jan Høgalmen Olden Il Menn 50-54 år   1:04:55 1:58:12 29:45

31 Ola Espelid Team Neumann Bygg Menn 50-54 år   1:08:12 1:59:06 30:39

32 Rune Gjerstad Mjøsdalen Menn 50-54 år   1:07:47 1:59:08 30:41

33 Trygve Eriksen Norengros Menn 50-54 år   1:11:24 1:59:21 30:54

34 Elling Stangeland Glassfiber Produkter Menn 50-54 år   1:08:54 1:59:49 31:22

35 Audun Sviggum Bjørn Menn 50-54 år   1:11:04 2:01:54 33:27

36 Rune Holmgren Eid Il Menn 50-54 år   1:05:54 2:02:42 34:15

37 Olav Eide Trening For Deg Menn 50-54 år   1:10:40 2:07:15 38:48

38 Kjetil Bjørset Sparebanken Sogn Og FjordaneMenn 50-54 år   1:14:57 2:09:33 41:06

39 Ole Løland Ving Menn 50-54 år   1:13:33 2:09:41 41:14

40 Are Selheim Statoil Menn 50-54 år   1:17:25 2:14:11 45:44

41 Paul Ove Straume Straume Menn 50-54 år   1:21:13 2:19:01 50:34

42 Hans Sandbakk Team Motbakke Menn 50-54 år   1:20:36 2:19:22 50:55

43 Geirmund Dvergsdal Landbrukstrim Menn 50-54 år   1:24:01 2:25:21 56:54

44 Arne Normann Straume Straume Menn 50-54 år   1:27:26 2:31:28 1:03:01



45 Kjartan Meyer Rådal Menn 50-54 år   1:24:33 2:32:10 1:03:43

46 Geir Solberg Melkesyre.no Menn 50-54 år   1:59:58 3:23:59 1:55:32

1 Anbjørn Mellingen Il Gular Menn 55-59 år  53:44 1:32:26

2 Jon Sjurgard Lom Il Menn 55-59 år  53:41 1:32:32 00:06

3 Sigvald Øyberg Skjåk Menn 55-59 år  56:14 1:37:13 04:47

4 Ove Bernes Osterøy Il Menn 55-59 år  57:05 1:37:38 05:12

5 Erik Driveklepp Vti Menn 55-59 år  57:45 1:41:39 09:13

6 Arild Andersen Langevåg I L Menn 55-59 år  57:17 1:41:46 09:20

7 Per Gunnar Vasset Langevåg Menn 55-59 år   1:00:30 1:43:07 10:41

8 Aksel Øvsthus Mjøsdalen Menn 55-59 år  59:59 1:43:52 11:26

9 Per Gunnar Kvenseth Villa Organic Menn 55-59 år   1:02:44 1:46:22 13:56

10 Tor Bjarne Repstad Søgne Il Menn 55-59 år   1:04:03 1:50:15 17:49

11 Jarle Reidar Torheim Eid Il Menn 55-59 år   1:04:13 1:50:43 18:17

12 Håkon Aabrekk Eid I.l. Menn 55-59 år   1:03:53 1:50:58 18:32

13 Kjell Jomar Lyng Tyholt Ski Og Sykkel Menn 55-59 år   1:05:43 1:52:34 20:08

14 Olav Kåre Kusslid Førde Il Menn 55-59 år   1:05:28 1:53:47 21:21

15 Lars Dybevold Hornindal Il Menn 55-59 år   1:06:30 1:55:02 22:36

16 Kåre Kleiven Blindheim Menn 55-59 år   1:07:30 1:55:20 22:54

17 Birger Skarpeteig Bø Menn 55-59 år   1:06:14 1:58:04 25:38

18 Jarle Eidsvik Rolls-royce Marine Menn 55-59 år   1:06:09 2:00:22 27:56

19 Geir Halsvik Ålesund Menn 55-59 år   1:09:17 2:00:34 28:08

20 Alf Opdal Espevær Menn 55-59 år   1:09:28 2:00:49 28:23

20 Stein Aasheim Isfjorden Il Menn 55-59 år   1:11:10 2:00:49 28:23

20 Kjetil Byrkjeland Ottadalen Sykkelklubb Menn 55-59 år   1:11:32 2:00:49 28:23

23 Terje Solberg Mjøsdalen Menn 55-59 år   1:10:39 2:01:11 28:45

24 Brynjar Holsen Eikefjord Il Menn 55-59 år   1:12:01 2:01:37 29:11

25 Edvard Johansen Florøtif Menn 55-59 år   1:08:59 2:01:52 29:26

26 Arvid Morvik Morvik Menn 55-59 år   1:11:20 2:05:51 33:25

27 Reidar Eide Førde Il. Menn 55-59 år   1:10:50 2:09:01 36:35

28 Tor Kjøllesdal Skullerud Roklubb Menn 55-59 år   1:20:08 2:11:16 38:50

29 Ola Haugetun Rong Menn 55-59 år   1:20:03 2:18:47 46:21

30 Petter Østhus Støtet Menn 55-59 år   1:17:59 2:19:30 47:04

31 Leif Rogne Bulandet Idrettslag Menn 55-59 år   1:22:03 2:22:14 49:48

32 Ove Sveen Stryn Menn 55-59 år   1:20:28 2:26:06 53:40

33 Tor Gunnar Hanstveit Mjøsdalen Menn 55-59 år   1:21:59 2:33:51 1:01:25

34 Knut Fjeldsgaard Nesttun Menn 55-59 år   1:47:42 3:24:19 1:51:53

1 John A. Andersen Il Varegg Menn 60-64 år  54:02 1:33:10

2 Leif Molland Aks 77 Menn 60-64 år   1:00:02 1:42:50 09:40

3 Per Arild Bolaas Steinkjer Skiklubb Menn 60-64 år   1:01:32 1:45:44 12:34

4 Magne Hjortland Norengros Menn 60-64 år   1:04:42 1:51:48 18:38

5 Torodd Os Førde Il Menn 60-64 år   1:05:26 1:55:06 21:56

6 Arnfinn Stubrud Lillehammer Skiklubb Menn 60-64 år   1:07:22 1:58:41 25:31

7 Trond Karlsen Kvæfjord Il Menn 60-64 år   1:10:26 2:01:31 28:21

8 Jon Bakke Svelgen Turn Og IdrettsforeninMenn 60-64 år   1:10:21 2:03:10 30:00

9 Torgeir Ødegård Skjåk Menn 60-64 år   1:15:49 2:07:21 34:11

10 Bjørn Sørheim Sauradnkameratadn Menn 60-64 år   1:15:53 2:14:17 41:07

11 Odd Gunnar Røyland Kristiansand S Menn 60-64 år   1:16:35 2:14:46 41:36

12 Svein Steinsland Bkk Menn 60-64 år   1:15:28 2:16:06 42:56

13 Osvald Olsen Olden Il Menn 60-64 år   1:13:54 2:17:56 44:46

14 Ageir Førde Safari Menn 60-64 år   1:20:57 2:21:05 47:55



15 Jan Solheimslid Førde Menn 60-64 år   1:19:37 2:21:32 48:22

16 Halvor Thurn-BasbergSauradnkameratadn Menn 60-64 år   1:24:09 2:26:29 53:19

1 John Svahn Øystese Il Menn 65-69 år   1:02:40 1:46:14

2 Ludvig Karlsen Ntnu Bil Menn 65-69 år   1:08:57 1:56:33 10:19

3 Oddmund Teigland Veten Il Menn 65-69 år   1:09:40 2:01:35 15:21

4 Kolbjørn Hovland Bravo Menn 65-69 år   1:12:02 2:01:46 15:32

5 Birger Hanstveit Mjøsdalen Menn 65-69 år   1:08:56 2:03:36 17:22

6 Steinar Tysse Mjøsdalen Menn 65-69 år   1:12:31 2:05:51 19:37

7 Jan Steinar Roset Gloppen Friidrettslag (gfil) Menn 65-69 år   1:10:24 2:06:56 20:42

8 Andreas Etterlid Førde Il Menn 65-69 år   1:13:11 2:07:19 21:05

9 Harald Piene Solberg Sportsklubb Menn 65-69 år   1:13:09 2:07:38 21:24

10 Hans Bjørn Kvalsvik Florø Turn & Idrettsfor. Menn 65-69 år   1:18:07 2:14:23 28:09

11 Arnt Ivar Høiberg Bergen  pistolklubb Menn 65-69 år   1:17:42 2:18:11 31:57

12 Nils Are Klubben Godvik Menn 65-69 år   1:22:29 2:26:07 39:53

13 Bjørnar Dragøy Ik  hind Menn 65-69 år   1:23:58 2:26:45 40:31

14 Jostein Visnes Almenning Il Menn 65-69 år   1:22:22 2:32:20 46:06

15 Lars Håheim Haraldsplass Bil Menn 65-69 år   1:33:45 2:44:08 57:54

16 Arne Indredavik Stårheim Menn 65-69 år   1:28:31 2:49:07 1:02:53

17 Arne Husby Kvæfjord Il Menn 65-69 år   1:40:57 2:58:01 1:11:47

18 Bjørn Thomassen Paradis Menn 65-69 år   1:51:31 3:10:24 1:24:10

1 Magne Øyra Eid Il Menn 70-74 år   1:12:51 2:05:14

2 Roald Korssjøen Spillum Menn 70-74 år   1:15:29 2:11:55 06:41

3 Svein Larsen Søre Ål Il Menn 70-74 år   1:14:22 2:12:16 07:02

4 Sigmund Solheim Florø Menn 70-74 år   1:16:06 2:18:39 13:25

5 Eivind Skjerven Oppstryn Il Menn 70-74 år   1:29:58 2:46:38 41:24


